Dopingpravention im Sportverein

Dopingrisiko Sportverein: Eine kleine Auswahl
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Sportliche

und soziale Ziele

Umgang zwischen

allen Beteiligten

Interne

Strukturen

Externe

EinflUsse

- Leistungswille <-> Leistungsdruck
- Wettbewerb <-> Konkurrenzdruck
- Eigene Kraft <-> Gekaufte Starke

- Respekt <-> Demdtigung
- SelbstbewulRtsein <-> Arroganz
- Achtung <-> Herabsetzung

- Demokratie <-> Unterordnung
- Eigenstandigkeit <-> Abhangigkeit
- Transparenz <-> Unmundigkeit

- Sport <-> Lebensplanung
- Geborgenheit <-> Soziale Probleme
- Perspektiven <-> Externer Druck
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Schema:
Nachsorgende
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Nitzlich als Intervention
Bevorzugt. akute Hilfe.
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Wird meist versaumt.
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Das sinnvollste Verfahren.
AulRerordentlich nutzlich!
Zu selten angewandt!

Unmoglich!

\

Eigentlich nutzlich.
Wird meist versaumt.




@ Dopingpravention im Sportverein

Schema:

N

e Vorlauf durch eine grindliche Analyse
e Erfassen vieler Zusammenhange

und Wechselwirkungen (Prognose, Test)

4

e Abwagen fast aller Moglichkeiten
e Mdglichkeit zur Gestaltung von Prozessen
e (Fast) Personen-unabhangige Ergebnisse
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Das sinnvollste Verfahren.
AulRerordentlich nutzlich!

e Ziele setzen

e Personen regelmaiig schulen

e MaBnahmen / Verfahren festlegen
e Verantwortlichkeiten fixieren

e Kontrolle / Evaluation
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Den Blick erweitern: Der Verein hat ein soziales Umfeld

N
\J

Ein Verein, der kein Doping- (Drogen-) Problem hat, ist zu beneiden.

Haufig sind es interne und externe praventive Strukturen und deren Zusammen-
wirken, die wenigstens begrenzte Erfolge im Kampf gegen Doping ermdglichen.

Denn kein Verein ist allein auf der Welt!
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Einige wesentliche Probleme:

e Sucht und Doping sind mit Tabu belegt und machen Viele angstlich oder hilflos

e VVon Sucht und Doping sind Viele - direkt oder indirekt - betroffen

e Hinsichtlich Doping ist die offene Diskussion durch lllegalitat behindert

e Der Sportverein ist nicht der bevorzugte Ort der Diskussion sensibler Themen

e Eine gangige psychologische Reaktion ist Abwehr in vielen verschiedenen Formen

e Viele ignorieren oder bestreiten Probleme

e Viele trauen dem Verein Veranderungen nicht zu

e Strukturen veradndern heil3t: Regeln entwickeln und setzen. Noch Fragen?




