
 
 
 
 

Alkohol im Alter 
 
 
Fragen zum Einstieg: 
 
 
● Wer hat noch nie Alkohol getrunken? 
 
● Wann / bei welchen Gelegenheiten trinkt man gern? 
 
● In welcher Gesellschaft trinkt man gern? 
 
● Welche Rolle spielt Alkohol in Gesellschaft? 
 
 



 
 
Fragen zur Vertiefung: 
 
 
● Wer hat Kinder? 
 
● Wer hat Enkel? 
 
● Bei wem wohnen die Enkel in der Nachbarschaft / im selben Haus? 
 
● Spielt es beim Thema Alkohol eine Rolle, 
 
 ob man Kinder und Enkel hat 
 
 und ob diese in der Nähe oder im selben Haus wohnen? 
 



 
Was leistet Alkohol? 

 
 
 
 
 
 

Alkohol schmeckt, 
macht fröhlich, 
lockert die 
Stimmung auf 

Alkohol senkt 
Hemmungen, man 
traut sich mehr zu 

Alkohol tötet 
Nervenzellen im 
Gehirn ab 

Alkohol schädigt 
alle Organsysteme 
des Körpers 

 
... Fällt uns noch 
etwas Gutes zu 
Alkohol ein ? 

Alkohol fordert 
30.000 bis 40.000 
Todesopfer ... 
 
... jedes Jahr ... 
 
... nur in unserem 
Land 

Alkohol fördert 
Ängste und 
Depressionen 

Alkohol fördert 
Krebs- 
erkrankungen 

Alkohol senkt die 
Lebenserwartung 



Kleines Quiz  Teil 1 
 
 
 
 
Frage 1 Ja Nein Weiß 
   nicht 
Alkohol ist ein Gift    
 
 
 
 
Frage 2 Ja Nein Weiß 
   nicht 
Alkohol macht dick    
 
 
 
 
Frage 3 Ja Nein Weiß  
   nicht 
Alkohol tötet Nervenzellen    
im Gehirn ab    
 
 
 
 
Frage 4 Ja Nein Weiß 
   nicht 
Alkohol macht doof    
 
 
 
 
Frage 5 Ja Nein Weiß 
   nicht 
Alkohol ist ein tödliches Gift    
 



Na so was !!! 
 
 

 Die meisten von uns wissen ... 
 
 

 ... dass Alkohol ein Gift ist, 
 

 ... dass Alkohol dick macht, 
 

 ... dass Alkohol Nervenzellen abtötet, 
 

 ... dass Alkohol doof macht, 
 

 ... dass Alkohol ein tödliches Gift ist, 
 
 

 ... und dennoch ... !! 
 
 
 
 

Ein Standardglas Alkohol ... 
 
... enthält ungefähr 10 g reinen Alkohol 
 
... das ist ungefähr ein kleines Bier (0,25 l) 
 
... ein Glas Wein oder Sekt (0,1 l) 
 
... einem Schnaps (0,04 l) 



Kleines Quiz  Teil 2 
 
 
 
Frage 1 Ja Nein Weiß 
   nicht 
Werden Frauen schneller    
betrunken als Männer?    
 
 
 
Frage 2 0,1 0,5 0,8 
    
Wieviel Promille hat ein Mann    
nach einem kleinen Bier?    
 
 
 
Frage 3 Ja Nein Weiß  
   nicht 
Mit kräftig Alkohol sind viele    
Männer besser beim Sex?    
 
 
 
Frage 4 Ja Nein Weiß  
   nicht 
Mit kräftig Alkohol haben viele    
Frauen mehr Lust beim Sex?    
 
 
 
Frage 5 0,3 0,5 0,8 
    
Mit wieviel Promille kann man    
nach einem Verkehrsunfall 
juristisch belangt werden? 

   

 



 

    Alkohol und Gedächtnisschwund 
 

 
 



 

    Korsakow 
 
 

 
 
 



 
Alkohol im Alter 

 
 
  Die Alkoholverträglichkeit 

nimmt im höheren Lebensalter ab 
 
 
  Mit steigendem Alter sinkt 

der Wasseranteil im Körper 
 
 
  Die Leber braucht länger 

für den Abbau des Alkohols 
 
 

Im Alter ist oft die regelmäßige Einnahme von 
Medikamenten erforderlich 

 
Möglich sind gesundheitsschädigende 
und sogar gefährliche Wechselwirkungen 

 
Besonders problematisch: 

 
Kombination von Alkohol und psychisch 
wirksamen Medikamenten 
 
(wie Schlaf- und Beruhigungsmitteln oder 
Antidepressiva) 

 
 

Alkohol belastet ganz allgemein den Organismus und 
mindert die geistige und körperliche Leistungsfähigkeit 

 



 
 
  Eine Alkoholabhängigkeit kann sich 

auch im höheren Alter entwickeln 
bzw. weiter verfestigen 

 
 
  Wer trinkt, um körperliche Beschwerden zu lindern 

oder negative Gefühle wie Trauer, Einsamkeit, 
Langeweile, Angst etc. besser ertragen zu können, 
ist gefährdet 

 
 

Auch andere Störungen können durch Alkohol 
verursacht sein. 

 
 

Vor allem viele psychische Störungen, 
 
wie innere Unruhe, allgemeine Ängstlichkeit, 
depressive Verstimmung, Schlafstörungen mit 
Alpträumen und Durchschlafschwierigkeiten, 
Schweißausbrüche und Konzentrationsstörungen 

 
 




