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Anti-Doping-Prävention ist ein Angebot an alle modern geführte Sportvereine, 
unabhängig von den betriebenen Sportarten. Was mit High Tech-Doping im 
Leistungssport endet, beginnt nicht selten mit vorgelagerten Formen von nicht 
regulärer Leistungsbeeinflussung im Verein vor der eigenen Haustür und dort im 
Umfeld jugendlicher Sportler. In ausnahmslos jeder Sportart ist deshalb besonderes 
Augenmerk auf Prävention im Jugend- und Breitensportbereich zu legen. 
 
Allgemeine Ziele von Anti-Doping-Prävention im Jugend- und Breitensport: 
 
• Allgemeines Gesundheitsbewusstsein fördern 
• Präventive Aufklärung betreiben, Informationen vermitteln 
• Präventive Verhaltensregeln entwickeln und im Verein demokratisch verankern 
• Im Verein akzeptierte Regeln durchsetzen 
• Trainer, Betreuer, Verantwortliche in ihrer Rolle als Vorbilder fördern 
• Präventive soziale Kompetenzen von Trainern und Betreuern fördern 
• Präventive pädagogische Kompetenzen von Trainern und Betreuern fördern 
• Vereinsinterne und –externe präventive Öffentlichkeit schaffen 
• Vereinsinterne und -externe präventive Beratung und Hilfe organisieren 
 
Ein Sportverein, der sich seiner sozialen Verantwortung bewusst ist, integriert Anti-
Doping-Prävention in sein Vereinskonzept. Diese verspricht nicht nur einen hohen 
Gewinn an öffentlichem Ansehen (zum Beispiel bei Eltern, die ihre Kinder im Verein 
anmelden wollen), sondern wird voraussichtlich in absehbarer Zukunft von jedem 
Verein verlangt werden, der sich um öffentliche, sozial motivierte Förderung 
bemüht. 
 
Anti-Doping-Prävention ist eine den Anforderungen des Vereins entsprechende 
Zusammenstellung von Informationsveranstaltungen, Seminaren und Workshops mit 
Vereins-Verantwortlichen, Trainern, Betreuern und Eltern als Zielgruppen. Auch für 
jugendliche Sportler werden Entscheidungs-Trainings und weitere präventive 
Bausteine durchgeführt. 
 
Zeitlicher Aufwand und Kosten hängen ab von Umfang und Inhalt der 
Präventionsveranstaltungen und –maßnahmen, die gemeinsam mit dem Verein 
entwickelt werden. 
 

 


